
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り集会 1日（木） ひな祭りのいわれや意味を知り、春の訪れを共に喜

びます。 

新入園児説明会 3日（土） 平成 30年度の新入園児を対象に、入園説明会と健康

診断を行います。なるべく家庭保育にご協力くださ

い。 

英語教室 7日（水） 

14日（水） 

7 日にさくら組は四月から受けるにあたって体験を

します。14日は、ふじ組は、最後の教室となります。 

お別れ遠足（ふじ） 12日（月） けいはんな記念公園に行きます。こども園最後の遠

足を楽しみます。雨天予備日：19日（月） 

お別れ会 15日（木） 全園児が一堂に集い、ふじ組のお別れ会をします。 

卒園式 17日（土） 平成 29年度卒園式を行います。さくら組は在園児代

表として出席します。他のクラスは休園となります。 

内科検診 20日（火） さくら～赤ちゃん組 今年度２回目の健診です 

修了式 23日（金） 1年間の成長を共に喜び、4月からの進級に自覚と期

待が持てるようにと集会を行います。 

希望保育 3月 29日 

～4月 2日 

お仕事の都合で希望される方は、3月 3日までに希望

保育申込書を提出してください。 
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今月のねらい 

・さまざまな自然に触れ、変化に気づき、春の訪れを感じましょう。 

・大きくなったことを喜び、就学・進級に期待を持ち、生活や遊びを楽しみましょう。 

 

◎ 今月の体操教室・スポーツ教室は、主にすくすくランドで行います。 

  ふじ組は、2 日（金）で体操教室は終了です。9 日（金）16 日（金）は、さくら組と 

きく組が参加します。きく組は、動きやすい服装（スカート不可）で登園し、終了後 

の着替えを持たせてください。 

生まれのおともだち 
 



 

 

 

２月も下旬になったというのに、まだ寒い

日が続いています。しかし春の足音が少しず

つ大きくなってきたような気がします。 

今年度も残すところ 1 ヶ月となりました。

子どもたちと楽しい時間を過ごす中で目を

見張るような成長ぶりに喜んだり、驚いたり

しながら、私たち職員も成長させていただき

ました。ありがとうございました。 

子どもたちがひと回りもふた回りも心身

共に大きく成長できたのも、保護者の方々の

ご理解とお力添えがあったからこそと、心か

ら感謝申し上げます。 

残り少ない時間を大切に、一つでも素敵な

思い出がつくれるよう過ごしていきたいと

思います。 

 

   

  

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ ３月末・４月初めの主な行事予定 

 

・3 月 29 日～4 月 2 日は、新学期準備の

ため休園となります。保育の必要な方は、

9 日（金）までに希望保育の申し込みを

お願いします。 

・4 月 3 日（火）進級入園式 10 時～ 

  保育は、ありません。 

 

◇ 3 月 12 日に 3 月分の保育料・諸費の口

座振替をさせていただきます。前日まで

に入金をお願いいたします。 

 

 曜 ３月の行事予定 

1 木 ひな祭り集会 

2 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

3 土 新入園児説明会 

4 日  

5 月 お誕生日会   サッカー教室 

6 火 卒園式予行① 

7 水 避難訓練 英語さくら体験 

8 木  

9 金 体操教室（さくら・きく） スポーツ教室  

10 土  

11 日  

12 月 お弁当日 お別れ遠足（ふじ） 

13 火 予行②  身体計測 

14 水 英語（ふじ 最終） 

15 木 お別れ会 

16 金 体操教室（さくら・きく） スポーツ教室  

17 土 卒園式（ふじ・さくら） 

18 日  

19 月         サッカー教室 

20 火 内科検診（ふじ以外） 

21 水 春分の日 

22 木  

23 金 修了式 

24 土  

25 日  

26 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 サッカー教室 

27 火  

28 水  

29 木 希望保育① お弁当日 

30 金 希望保育② お弁当日 

31 土 希望保育③ お弁当日 

 

３月号 

H30.2.23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

1 2 3

ご飯 ご飯 ご飯

☆印　　ふじ組リクエストメニュー　 ☆　アスパラガスと鮭のグラタン ☆　白身魚のフライ 高野豆腐の旨煮

春キャベツのスープ ブロッコリーの梅おかか和え 白菜と厚揚げのすまし汁

さつま汁

（幼児）三色団子（乳児）フルーツ ヨーグルト　・　米菓子 お菓子

お菓子　・　牛乳 牛乳 お茶

5 6 7 8 9 10

☆　チキンカレーライス ☆　わかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ツナピラフ

☆　マカロニサラダ 肉じゃが煮 鶏肉のマーマレード焼き ☆　牛肉とトマトのマリネ ホイコーロー チキンのポトフ

デザート ☆　素麺の味噌汁 切干大根と大豆のサラダ ☆　豆乳コーンスープ ☆　豆腐と干しエビのスープ ゼリー

大根のすまし汁

お菓子 豆腐入りココアケーキ フルーツ　・　クラッカー いちごシリアル プリン　・　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

12 13 14 15 16 17

ご飯 五目ラーメン ご飯 ご飯

お弁当 肉豆腐 しらゆきひじき ☆　アスパラガスと鮭のグラタン ☆　ちくわの磯辺揚げ 卒園式

すいとう（幼児のみ） じゃが芋の味噌汁 チーズ 春キャベツのスープ ブロッコリーの梅おかか和え

白菜と厚揚げのすまし汁

ぼたもち 抹茶キャラメル麩菓子 ☆　デコレーションロールケーキ いずみチーズトースト ヨーグルト　・　米菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

19 20 21 22 23 24

☆　ハヤシライス ☆　わかめご飯 鶏と花麩のうどん ☆　ゆかりご飯 ツナピラフ

☆　マカロニサラダ 肉じゃが煮 春分の日 しらゆきひじき 牛肉とごぼうの柳川風 チキンのポトフ

☆　素麺の味噌汁 南瓜の味噌汁 チーズ

お菓子 お菓子 豆腐入りココアケーキ プリン　・　米菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶

26 27 28 29 30 31

ご飯 ☆　牛肉ときのこのスパゲティ

お弁当 ホイコーロー 豆乳コーンスープ お弁当 お弁当 お弁当

すいとう（幼児のみ） 豆腐と干しエビのスープ ゼリー すいとう（幼児のみ） すいとう（幼児のみ） すいとう（幼児のみ）

米粉のメープルクッキー お菓子 （幼児）マフィン（乳児）スティックパン お菓子 お菓子 お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 お茶 お茶 お茶

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お誕生日会

※ うめ組、ゆり組は毎週水曜日・金曜日の朝おやつに牛乳 100ｃｃを飲みます。 



 

 

 

 

                

       赤ちゃん組がいずみ畑の『かぶ』を収穫しました。 

                                 やった～！！ 

                                 ほら、とれたよ♪ 

                                  

 

 

                                     収穫した『かぶ』の葉はグラタンの彩りに、 

                                     実は八宝菜にとそれぞれ食べていきました。 

                                     うめ組さんを訪問するとスプーンや手を  

                                     使って上手に食べていました！ 

 

                           

                           

 

 

 

 

   色鮮やかな紫キャベツに、柔らかな黄緑色なキャベツ。少し小ぶりですがいずみ畑で無事に成長したものをふじ組さんが 

   収穫しました。キャベツは千切りにしてナムルにしていったのですが紫キャベツの色に驚く子もいました。 

   実際に食べてみると美味しいの声が聞かれました❤ 

 

           

               

               軟らかくゆがいた大豆を 

               袋に入れてつぶす作業。 

               テーブルごとに協力しあって 

               いきました。 

 

               『美味しくなってね』      塩とこうじをすりあわせる作業。 

               大豆にお願いしながら      『こうじ菌は食べ物を美味しくしてくれる菌で、チーズや 

               心を込めてつぶして       納豆にも菌が必要で、体に優しい菌なんだよ』と担任からの 

                 くれました。                 お話に興味津々な様子でしたよ。 

                                            

                                           大豆と塩・こうじを混ぜ合わせ、専用の容器に入れていきました。 

                                           最後に塩を入れて密閉し今回の作業は完了！  手に付いた    

                                           こうじと大豆をなめていいよの声に『ペロリ』と口にしてみると 

                                           『美味しい！！』と大絶賛。普段口にできない 

こうじを食べることが出来て良い経験になりました。 


