
 

 

 

 

 

  

 

 

 

生まれのおともだち 

 

 

 

 

 

 

検尿 6日（水） 

7日（木） 

後日配布しますお知らせを熟読の上、ご提出ください。 

 

 

内科検診 7日（木） なるべくお休みのないようにお願いします。 

 

お茶会（ふじ） 11日（月） お茶摘みをしてきたふじ組がお茶室にて畳の上での正座

や歩き方を教わり、お茶会を楽しみます。 

 

人形劇観劇 

（ふじ・さくら） 

21日（木） 劇団飛行船の人形劇「そんごくうの大冒険」を観に行きま

す。詳細は、後日お知らせします。 

 

遠足（きく） 25日（月） 詳細は、後日お知らせします。 

赤ちゃん 

 

うめ 

・ 

・ 

 

ゆり 

・ 

・ 

・ 

 

きく 

・ 

・ 

 

さくら 

 

 

 

ふじ 

・ 

今月のねらい 

・梅雨期の自然に触れ、からだを元気いっぱい動かすことを楽しもう。 

・梅雨期の衛生習慣を身につけよう。 

◎ 今月の体操教室は、いずみこども園で行います。 

 



 

 

 

 

さわやかな初夏の風が心地よい季節とな

りました。今、子どもたちは運動会に向けて

練習をしています。 幼児組の部屋からは音

楽や元気な掛け声が聞こえ、遊戯や競技の練

習をしている様子が感じられます。園庭では、

ふじ組が鼓隊の練習をしています。だんだん

と息が合ってきて運動会が楽しみです。当日

のすばらしい演奏・演技をご期待ください。 

運動会当日、練習通りの姿を見ていただけ

るとよいのですが、違う環境ということで本

来の力が発揮できないこともあります。特に

年齢が低いほど圧倒され、泣いてしまったり、

何もできずに終わってしまうということも

あります。その時にはどうぞ今までの練習で

のがんばりを認めてあげてください。  

また、当日はたくさんの声援と拍手が子ど

もたちのパワーとなりますので、よろしくお

願いいたします。 

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ 園の管理下における園児の災害（負傷・

疾病・障害又は死亡）が発生したときに、

災害共済給付を行う日本スポーツ振興

センターの災害共済給付制度に加入す

るための掛金のうち、保護者負担分の

200 円を 6 月の諸費と一緒に徴収させ

ていただきます。 

 

◇ 急にムシムシしてきたり、肌寒くなった

り、この時期は一日の中でも寒暖の差が

大きいことがよくあります。気温や体調

を考えながら薄着で過ごしていきます。

汗をかきます。着替えも少し多めに用意

をお願いします。また、布団の上掛けは、

バスタオルも加えて持ってきてくださ

い。その日の気温で選んで使用します。 

 曜 ６月の行事予定 

1 金 体操教室（ふじ・さくら） 

2 土 幼児運動会 

3 日  

4 月 サッカー教室 

5 火  

6 水 英語教室（ふじ） 検尿 

7 木 内科検診 

8 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

9 土 幼児運動会予備日 

10 日  

11 月 
お弁当日 歯ブラシ持参日 

サッカー教室 ふじお茶会 

12 火 身体計測      

13 水  

14 木  

15 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

16 土  

17 日  

18 月 お誕生日会  サッカー教室 

19 火  

20 水 避難訓練 英語教室（ふじ） 

21 木 劇団飛行船観劇（ふじ・さくら） 

22 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

23 土  

24 日  

25 月 
お弁当日 歯ブラシ持参日 

遠足（きく） サッカー教室 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

30 土  

６月号 
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月 火 水 木 金 土

1 2

ご飯 カレーライス

八宝菜 フルーツ

わかめスープ チーズ

ヨーグルト お菓子

米菓子　・　牛乳 お茶

4 5 6 7 8 9

ご飯 ご飯 ナポリタン 昆布ご飯 ご飯 ご飯

豚肉の梅肉焼き チンジャオロース 高野入り豆乳スープ 筑前煮 鮭とポテトのグラタン 塩肉じゃが

しらゆきひじき 春雨スープ チーズ ほうれん草の味噌汁 豆腐とオクラのスープ 大根スープ

大根と厚揚げのすまし汁

お菓子 抹茶シリアル かりかり煮干し フルーツヨーグルト プリン お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 ビスケット　・　牛乳 牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

11 12 13 14 15 16

ご飯 焼きそば ご飯 ご飯 カレーライス

お弁当 鶏の照り焼き 豆腐のコーンスープ アジフライ 八宝菜 フルーツポンチ

（幼児のみ）水筒 きゅうりとわかめの酢の物 ゼリー 切干大根サラダ わかめスープ

茄子の味噌汁 小松菜のすまし汁

ミルク寒天 きな粉豆 磯揚げじゃが お菓子 黒糖テーブルロール お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 お菓子　・　牛乳 牛乳 牛乳 チーズ　・　牛乳 お茶

18 19 20 21 22 23

ご飯　豚肉の梅肉焼き ご飯 ナポリタン 昆布ご飯 ご飯 ご飯

しらゆきひじき チンジャオロース 高野入り豆乳スープ 筑前煮 鮭とポテトのグラタン 塩肉じゃが

大根と厚揚げのすまし汁 春雨スープ チーズ ほうれん草の味噌汁 豆腐とオクラのスープ 大根スープ

デザート

お菓子 抹茶シリアル かりかり煮干し フルーツヨーグルト プリン お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 ビスケット　・　牛乳 牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

25 26 27 28 29 30

ご飯 焼きそば ご飯 ご飯 カレーライス

お弁当 鶏の照り焼き 豆腐のコーンスープ アジフライ 八宝菜 フルーツポンチ

（幼児のみ）水筒 きゅうりとわかめの酢の物 ゼリー 切干大根サラダ わかめスープ

茄子の味噌汁 小松菜のすまし汁

水無月 きな粉豆 磯揚げじゃが お菓子 黒糖テーブルロール お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 お菓子　・　牛乳 牛乳 牛乳 チーズ　・　牛乳 お茶

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お
や
つ

お誕生日会



 

 

 

 

 

５月のおやつに「ゆかりおにぎり」の日があったので、ふじ組とさくら組のみんなに、自分でおにぎり

を握ってもらいました。「愛情を持って（おいしくなぁれと）心を込めて握ると美味しいおにぎりができる

よ！」と作り方を教えると、「じゃあ、今日お母さんにおにぎり作ってあげよう！」という声が・・・。子ども

達の優しい気持ちに触れられ、うれしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつですが、園庭のいずみ畑では、夏

の野菜の苗を幼児クラスのお友達に植えて 

もらいました。今年も美味しい夏野菜が育っ

て、みんなで食べれるように「おいしくなぁ

れ！」のおまじないをして 

植えました。 

           すくすくランドでは、春の食材の 

               「えんどう豆」が収穫を迎え、各クラスで 

               えんどう豆のさやをむいてもらうお手伝い 

       をしてもらいました。 

小さいクラスの子ども達もさやから上手に豆を 

取り出してむいてくれました。あるクラスでは、 

むいているときに、さやから飛び出した豆が転がって 

追いかけているかわいい姿も見られました。 

みんながむいてくれた豆は、 

豆ご飯やおかずの彩に加えたりして 

給食で美味しくいただきました。 

消費者庁より「誤えんにより、気管支炎や肺炎を起こしたり、窒息したりする恐れがあるため、豆や

ナッツ類は、3歳ごろまでは食べさせないようにしましょう。」という通知がありました。 

園でも、これらの食品を、赤ちゃん組・うめ組・ゆり組での提供はしないことになりました。 

これに伴い、赤ちゃん組・うめ組・ゆり組のお子さんのお弁当には「豆やナッツ類（枝豆など）」を入

れないようお願い致します。（やわらかく煮た豆・豆ご飯のえんどう豆などに関しては、問い合わせ

たところ、食べても大丈夫とのご返答を頂いています。） 

 

うめ組のお友だちは、園庭の紫玉ねぎの収

穫をしました。自分ぐらいの背丈もある玉ね

ぎの葉を引っ張って抜いてくれました。 

大きい葉と玉ねぎを持って 

いる姿がとてもかわいかっ 

たですよ。 


