
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶摘み遠足 15日（水） ふじ組がアクトパル宇治にてお茶摘み体験をします。 

 

幼児運動会予行 20日（月） 

28日（火） 

いずみこども園で行います。 

 

 

幼児運動会 6月 1日（土） 白菊こども園と合同で、北槇島小学校の運動場をお借りし

て行います。 〔雨天時：6月 8日（土）に延期〕 

 

   

   

   

   

   

   

５月生まれのおともだち 

赤ちゃん 
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うめ 
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ゆり 
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きく 
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さくら 
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ふじ 
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今月のねらい 

・身近な春の自然に触れ、先生やお友だちとかかわりながら遊びましょう。 

・いろいろな運動に興味を持ちましょう。 

 

◎ 今月の体操教室は、すくすくランドで行います。運動会前ですので、14 日（火）・21 日（火）

にも予定しています。 

◎ ふじ組は、鼓隊の合同練習があります。詳しくは、掲示板でお知らせしますので、時間に

遅れないように登園のご協力をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

平成も、残すところあと 1 週間となりま

した。いたるところで「平成最後の…」と言

うフレーズを耳にしますが、いよいよ 5 月 1

日には、皇太子殿下が、天皇陛下へ即位され

新元号が始まります。「明日への希望と共に、

日本人１人ひとりが大きな花を咲かせる」と

いう願いを込めて、「令和」という文字が選

ばれたそうですが、どんな時代になっていく

のか気になるところですね。 

入園・進級から早いもので 1 ヵ月が経ち

ました。子どもたちも、新しいクラスのお友

だちや先生に慣れてきたようで、子どもたち

の笑い声や楽しそうな声がたくさん聞こえ

るようになってきました。それぞれ園生活に

なれ始めたと同時に、緊張がほぐれて、疲れ

がではじめるころでもあります。 

また、今年のゴールデンウィークは、二つ

の元号をまたぐ歴史的大型連休となり、生活

リズムが乱れやすくなりますので、ご家庭で

も十分配慮していただきたいと思います。一

度くずれた生活リズムを取り戻すことは大

変です。連休中も早寝・早起きを心がけまし

ょう。 

お 知 ら せ と お 願 い 

◇ 幼児組は、運動会を控えています。朝は、

9 時までの登園にご協力ください。 

◇ 運動会の練習で汗をたくさんかきます。

幼児組は、5 月から水筒にお茶を入れて

毎日持たせてください。（水筒はコップ

付きで、肩から掛けられるひも付きのも

の、お茶は凍らせたり過度に冷やしたり

しないでください。） 

◇ 今年度の幼児運動会は、6 月 1 日です。

ご予定ください。 

 

日 曜 ５月の行事予定 

1 水 即位の日 

2 木 国民の休日 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 身体計測 サッカー教室 

8 水 お誕生日会 

9 木  

10 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

11 土  

12 日  

13 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 

14 火 体操教室 サッカー教室     

15 水 お茶摘み遠足（ふじ） 

16 木 英語教室 避難訓練 

17 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

18 土  

19 日  

20 月 幼児運動会予行① 

21 火 体操教室 サッカー教室 

22 水  

23 木  

24 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

25 土  

26 日  

27 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 

28 火 幼児運動会予行② サッカー教室 

29 水  

30 木  

31 金 体操教室（ふじ・さくら） 

５月号 

2019.4.25 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                        お弁当の日。お天気も良くとても暖かかっ

たので、幼児クラスの子どもたちで園庭に

出てお弁当を食べました。太陽の日差し

を浴びながら食べるお弁当はいつにも増

して美味しいお弁当でした！ 

 

                                        

 この日のおやつは「鮭ごまおにぎり」でし

た。ふじ組・さくら組の子ども達には、自分

でおにぎりを握ってもらいました 。 

                                       ラップに包まれたおにぎりを一生懸命握っ

ている手がとても可愛かったです。 

                                       自分で握ったおにぎりの味に、「めっちゃ美

味しい！」と楽しんで食べてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月にふじ組が種まきをした「つるなしいんげん」が 

すくすく成長中です！！ 

種まきの様子 

園では、給食の調理中の匂いが保育室やホールいっぱいに広が

ります。 

子ども達は「良いにおいやな～」「お腹すいたな～」と給食の時間

を楽しみにしてくれています。その匂いや、配膳前の給食を見て

「今日の給食に入っている材料を当ててみよう♪」と、ふじ組が食

材マグネットを使って考えてくれています。色々な野菜の名前や、

お肉の種類も覚えながら楽しんでくれていますよ。 

 

園庭では、玉ねぎ・つるなしいんげん・ごぼう・ラディッシュを育てています。 

もうすぐ夏野菜も仲間入りしますよ♪ 

子ども達と一緒に美味しい野菜を楽しく育てていきます！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

即位の日 休日 憲法記念日 みどりの日

お
や
つ

6 7 8 9 10 11

梅かつおご飯 ご飯 焼きそば ご飯 ご飯

振替休日 鰆の和風カレーあん ポテトのチーズ焼き かき玉スープ 高野豆腐の卵とじ 牛肉と野菜の中華炒め

きのこのすまし汁 ミネストローネ フルーツ 南瓜の味噌汁 大根のスープ

デザート

お
や
つ

茶豆 ホットドック お菓子 ぶどうゼリー お菓子

ビスケット　・　牛乳 牛乳 牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

13 14 15 16 17 18

昆布ご飯 チキンと茄子のスパゲティ ご飯 お茶のごはん 肉わかめうどん

お弁当 豚じゃが 豆乳スープ あじフライ 麻婆豆腐 おから煮

すいとう（幼児のみ） 豆腐のすまし汁 チーズ ひじきと大豆の煮物 ワンタンスープ

厚揚げの味噌汁

お
や
つ

マカロニのケチャップ炒め 苺シリアル 米粉のきな粉ケーキ お菓子 ヨーグルト お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

20 21 22 23 24 25

ご飯 梅かつおご飯 ご飯 焼きそば ご飯 ご飯

肉豆腐 鰆の和風カレーあん ポテトのチーズ焼き かき玉スープ 高野豆腐の卵とじ 牛肉と野菜の中華炒め

にゅうめん きのこのすまし汁 ミネストローネ フルーツ 南瓜の味噌汁 大根のスープ

お
や
つ

お菓子 茶豆 ホットドック お菓子 ぶどうゼリー お菓子

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 ビスケット　・　牛乳 牛乳 牛乳 米菓子　・　牛乳 お茶

27 28 29 30 31

昆布ご飯 チキンと茄子のスパゲティ ご飯 お茶のごはん

お弁当 豚じゃが 豆乳スープ あじフライ 麻婆豆腐

すいとう（幼児のみ） 豆腐のすまし汁 チーズ ひじきと大豆の煮物 ワンタンスープ

厚揚げの味噌汁

お
や
つ

フルーツポンチ 苺シリアル 米粉のきな粉ケーキ お菓子 ヨーグルト

（幼児）ヤクルト（乳児）牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 米菓子　・　牛乳

お誕生日会

※パクパク期（離乳食）、うめ組、ゆり組は毎週水曜日・金曜日の朝おやつに牛乳 100ｃｃを飲みます。 


