
◎ 今月の体操教室・スポーツ教室は、主に白菊こども園・すくすくランドで行います。 

天候や行事の都合で場所が変わることがありますので、掲示板にてお知らせいたします。 

 

◎ 今月のきく組の体操教室は、第２・第 3木曜日です。 

 

◎ ふじ組は、2 月 12 日（土）の音楽フェスティバルに向けて、仕上げの合同練習がありま

す。日程は掲示板にてお知らせします。 

 

◎ 今月は、5日（水）と 24日（月）が、お弁当持参日です。お間違えのないように 

  ご確認ください。（24日は、ふじ組のみクッキングのためお弁当は不要です。） 

 

 

 

 

新年おめでとう会  6日（木） 今年は、密をさけるために全クラスでの集会はで

きませんが、少しでも雰囲気を出して楽しめるよ

うにお誕生日会の中でおこないます。 

 

卒園お茶会（ふじ組） ２７日（木） 

 

 

 

お茶室にて作法を学びながらお茶を楽しみます。

最後のお茶会なので、裏千家流茶道の先生に作法

の指導を受けます。白いハイソックスを必ず持っ

てきてください。 

 

避難訓練 毎月１回、月末ころに、火災・地震・不審者侵入などを想定して訓

練を行っています。 

   

 

 

 

 

 

今月のねらい 

・お正月の遊びを楽しみましょう。 

・冬の自然に積極的に関わり主体的に活動しましょう。 

 

 

      今月生まれのおともだち 
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1 月の主な行事予定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年 あけましておめでとうございます 

 今年も よろしくお願いいたします 

 

あけましておめでとうございます。昨年は

ワクチン接種が進み、少しずつ明るい兆しも

見えてきていたのですが、宇治市内でも新型

コロナウイルスの新たな変異株「オミクロン

株」の市中感染確認が報じられる中での年末

年始となりましたが、お休みの間は元気に楽

しく過ごせたでしょうか。 

今年度も残すところあと３か月。子どもた

ちは就学や進級に向けて期待を膨らませてい

くことと思います。寒さに負けず、マラソン

や縄跳びなどしながら丈夫な体づくりを頑張

ります。また、小さいクラスも自分でできる

ことは自分でやれるよういろんなことに挑戦

していきます。 

今年も子どもたちのさまざまな成長に出会

えることが楽しみです。子どもたちが安心し

て過ごせるようにご家庭との連絡を密にとり

あい、保護者の皆様と協力しながら子育てが

できればと思います。今年もどうぞよろしく

お願い致します。 

 

お知らせとお願い 

 

 

◇ さくら組は、進級準備のため 1 月よりお

昼寝をなくしていきますので、お昼寝用

布団はいりません。しばらくの間、休息の

時間はとっていきます。 

 

◇ 1 月 11 日に 1 月分の保育料・諸費の口座

振替をさせていただきます。前日までに

入金をお願いいたします。 

 

 

日 曜 １ 月 の 行 事 予 定 

1 土 元日 

2 日 冬季休園日 

3 月 冬季休園日 

4 火 冬季休園日 

5 水 お弁当日 

6 木 お誕生日会・新年おめでとう会 

7 金 身体計測 体育教室 

8 土  

9 日  

10 月 成人の日 

11 火 サッカー教室 

12 水  

13 木 体操教室（きく） 

14 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 サッカー教室 

19 水 卒園写真撮影（ふじ組） 

20 木 体操教室（きく） 

21 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

22 土  

23 日  

   

24 月 お弁当日 歯ブラシ持参日 ふじ組クッキング  

25 火 ふじ組ビデオ撮り サッカー教室 

26 水  

27 木 卒園お茶会（ふじ組） 

28 金 体操教室（ふじ・さくら） スポーツ教室 

29 土  

30 日  

31 月  
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寒くなり、空気が乾燥すると病気が流行しやすい季節です。体の抵抗力が低下すると病気にも 

かかりやすくなります。いつもよりも増して体の抵抗力をアップする体づくりを心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみこども園  給食室だより 

さくら組大根掘り 

とっても大きい
大根が採れまし
た！味も美味し

かったです。 

作っている時は、とっ
てもいい香り！ 
ご飯が足りないくらい

たくさんおかわりしま
した。 

１２月の食育活動 
乳児クラス ふりかけ作り 



1 月の献立 
 

 

 

 

 

 

 

 

※乳児クラス（赤ちゃん・うめ組・ゆり組）は午前におやつを食べます。 

※主食持参の方は麺を除いた献立になります。 

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前 1

昼
食

午
後

午
前 3 4 5 お菓子・お茶 6 お菓子・お茶 7 お菓子・牛乳 8 お菓子・お茶

昼
食

午
後

午
前

10 11 お菓子・お茶 12 お菓子・牛乳 13 パン・お茶 14 お菓子・牛乳 15 お菓子・お茶

昼
食

午
後

午
前

17 お菓子・お茶 18 バナナ・お茶 19 お菓子・牛乳 20 パン・お茶 21 お菓子・牛乳 22 お菓子・お茶

昼
食

午
後

午
前

24 お菓子・お茶 25 バナナ・お茶 26 お菓子・牛乳 27 パン・お茶 28 お菓子・牛乳 29 お菓子・お茶

昼
食

午
後

午
前 31 お菓子・お茶

昼
食

午
後

冬季休園

冬季休園 冬季休園 お弁当
御飯
松風焼き　栗きんとん
雑煮

御飯
酢鶏
かき玉スープ

御飯
塩肉じゃが
白菜のすまし汁

お菓子　牛乳
七草かゆ
牛乳

黒糖テーブルロール
棒チーズ　牛乳

お菓子　お茶

成人の日

御飯

鰆の味噌マヨ焼き

キャベツとひじきのサラダ

豆腐のスープ

御飯
冬野菜の味噌煮
白和え

御飯

鶏肉のマーマレード焼き

ｷｬﾍﾞﾂとさつま揚げのごま和え

豆乳みそ汁

御飯
八宝菜
春雨サラダ

ツナカレーピラフ
チキンのポトフ

きな粉豆　お菓子
牛乳

揚げじゃが
ウエハース　牛乳

りんごのスコーン
牛乳

ヨーグルト　せんべい　牛乳 お菓子　お茶

御飯

鯖の塩焼き

切干大根と大豆のおかか和え

素麺のすまし汁

御飯
チキンとポテトのグラタン
かぶのスープ

五目ラーメン
牛肉と根菜のきんぴら

御飯
高野豆腐と豚肉の煮物
さつま芋の味噌汁

御飯
酢鶏
かき玉スープ

御飯
塩肉じゃが
白菜のすまし汁

ふかし芋
牛乳

みかん　バウムクーヘン
牛乳

抹茶のチーズケーキ
牛乳

じゃこわかめおにぎり
牛乳

黒糖テーブルロール
棒チーズ　牛乳

お菓子　お茶

お弁当

御飯

鰆の味噌マヨ焼き

キャベツとひじきのサラダ

豆腐のスープ

御飯
冬野菜の味噌煮
白和え

御飯

鶏肉のマーマレード焼き

ｷｬﾍﾞﾂとさつま揚げのごま和え

豆乳みそ汁

御飯
八宝菜
春雨サラダ

ツナカレーピラフ
チキンのポトフ

お菓子　牛乳
きな粉豆　お菓子
（幼児）ジョア（乳児）牛乳

揚げじゃが
ウエハース　牛乳

りんごのスコーン
牛乳

ヨーグルト　せんべい　牛乳 お菓子　お茶

御飯

鯖の塩焼き
切干大根と大豆のおかか和え

素麺のすまし汁

ふかし芋
牛乳


